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Plan België lanceert campagne “Omdat ik een meisje 
ben…”  (5 – 9 mei)  

Discriminatie doodt miljoenen 
meisjes in ontwikkelingslanden  

Brussel, 5 mei 2008  

Vandaag lanceert Plan België de campagne “Omdat ik een meisje ben…”.  
Meisjes krijgen het in het Zuiden immers zwaar te verduren, hun hele leven 
lang.  Meisjes krijgen immers niet enkel te maken met de problemen 
waarmee alle kinderen geconfronteerd worden. Neen, ze kampen ook met 
specifieke problemen, enkel en alleen … omdat ze meisjes zijn.  Dat legt 
een zware hypotheek op hun overlevings- en ontwikkelingskansen.  
Meisjes vormen bovendien een gemakkelijk slachtoffer van uitbuiting.  Via 
deze campagne wil Plan België deze grove onrechtvaardigheid op de 
agenda plaatsen en de Belgische ontwikkelingssamenwerking aanzetten 
om meer aandacht te besteden aan meisjes.  www.omdat.org 

100 miljoen meisjes ‘verdwenen’  
De discriminatie zet zich door in elke fase van het leven: als peuter, als kind, als 
adolescent en daarna ook als volwassen vrouw. Meer nog, zelfs voor de 
geboorte zijn meisjes reeds het slachtoffer van discriminatie. Al te vaak worden 
zwangere vrouwen gedwongen om de foetus selectief te laten verwijderen, enkel 
en alleen omdat het om een toekomstige dochter gaat, en niet om een zoon. Op 
die manier zijn naar schatting reeds meer dan 100 miljoen meisjes ‘verdwenen’.  
 

Een goede start in het leven, vooral voor jongens  



Ook meteen na de geboorte, en de jaren daarna krijgen meisjes een andere – 
lees: minder goede – behandeling. Biologisch gezien zijn meisjes sterker dan 
jongens. Het zou dan ook logisch zijn dat gedurende de eerste levensjaren meer 
jongens sterven in vergelijking met meisjes. De statistieken tonen echter een 
ander verhaal. Ongelijke voeding en verzorging zorgen er voor dat het 
biologische voordeel van meisjes wordt omgebogen in een nadeel. In 
werkelijkheid sterven er immers meer meisjes dan jongens voor ze 5 jaar oud 
worden. Ondervoeding zorgt er tevens voor dat de fysische en psychische 
ontwikkeling van meisjes geremd wordt. Deze achterstand blijft doorspelen in het 
verdere leven, en drukt zo een zeer belangrijke stempel op het leven van 
meisjes.  
 

Meisjes en onderwijs: een moeilijk huwelijk  
De afgelopen 20 jaar is het aantal kinderen dat naar school gaat aanzienlijk 
gestegen. We moeten echter vaststellen dat het aandeel meisjes niet evenredig 
is toegenomen. Nagenoeg 62 miljoen meisjes hebben geen toegang tot de 
lagere school. Ervaring leert dat meisjes bovendien veel sneller afhaken op 
school. De belangrijkste oorzaak daarvan is dat meisjes zoveel huishoudelijke 
taken op zich moeten nemen dat er amper (of helemaal geen) tijd overblijft om 
naar school te gaan. Onderzoek in Zuid-Azië toonde aan dat meisjes 25 uur 
meer besteden aan huishoudelijk werk dan hun mannelijke leeftijdsgenoten.  
 
Exploitatie en geweld: het ‘voorrecht’ van meisjes  
Meisjes kunnen bijna overal geconfronteerd worden met geweld. Zelfs de plek 
waar ze zich het veiligst zouden moeten voelen, thuis, blijkt een belangrijke 
risicoplek te zijn. De thuisomgeving is tevens de plek waar meisjes al te vaak 
worden ingeprent dat ze minder waard zijn dan hun broers.  Ook op school zijn 
meisjes vaak het slachtoffer van (seksueel) geweld.  
Meisjes lijden bovendien vaak onder diverse vormen van cultureel geweld. 
Denken we maar aan genitale verminking. Studies gaan er van uit dat al 140 
miljoen meisjes het slachtoffer werden. Elk jaar komen er nog eens 2 miljoen bij.  
Indien er niets aan de situatie verandert, zullen er de komende 10 jaar ook nog 
zo’n 100 miljoen minderjarige meisjes (sommigen amper ouder dan 12 jaar) 
gedwongen worden tot een vroegtijdig huwelijk.  
 
Campagne “Omdat ik een meisje ben…” 
Van 5 tot 9 mei voert Plan België campagne om de rechten van meisjes op de 
agenda te zetten.  Dat gebeurt via diverse acties: educatieve schoolactiviteiten 
(in aanwezigheid van Koen Wauters), debatten & info-avonden, TV-spots, 
nieuwsbrieven en themamagazines en de speciale campagnewebsite 
www.omdat.org  
 
In 2005 werd de wet op de internationale samenwerking aangepast. Vanaf dat 
moment werden de rechten van alle kinderen – jongens én meisjes – een 
beleidsprioriteit binnen de officiële Belgische Ontwikkelingssamenwerking.  Plan 
België vraagt de minister van Ontwikkelingssamenwerking om werk te maken 



van de implementatie van deze wetswijziging.  Aangezien het IVRK duidelijk 
maakt dat er geen enkel onderscheid mag gemaakt worden tussen kinderen op 
basis van geslacht moet dit leiden tot een betere positie van meisjes. De realiteit 
toont ons echter dat meisjes een bijzonder kwetsbare groep vormen. Daarom 
moet de Belgische ontwikkelingssamenwerking extra aandacht besteden aan de 
positie van meisjes.  Daarnaast ijvert Plan voor betere statistieken die het 
onderscheid maken tussen meisjes en jongens. Enkel op basis van dergelijke 
informatie kan een overheid immers een beleid vormgeven en implementeren dat 
tegemoet komt aan de specifieke noden van meisjes. Tot op vandaag worden 
meisjes in de statistieken al te vaak onderverdeeld bij kinderen of vrouwen.  
 


